Le Grand Bain
69 Grande Rue, 47700

Casteljaloux
Isabelle : 06 62 72 96 26 Prendre ssin de celles et ceun
legrandbaind7@gmail.com qzwmwwdim
Prochaine formation : Journée d’'étude Take Care :
10-17-24 septembre Jeudi 9 octobre 2025
La Fabrique POLA
et 13 octobre 2025 10 quai de BRAZZA, Bordeaux

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Savoir mieux identifier et accueillir ses émotions / Découvrir des
outils et techniques pour prendre soin de soi / Se sentir reconnu.e
dans sa posture d’aidant / Prendre conscience de ses compétences
et renforcer son pouvoir d’agir

LE CONTENU

Une formation de 4 jours proposée aux proches aidants et aux
aidants professionnels dans un cadre bienveillant et sécurisant
pour se connecter a soi et aux autres. Une pédagogie basée sur
approche des arts et du sensible au sein d’un tiers-lieu

MODALITES D’INSCRIPTION

Proches aidants : contactez-nous directement
Aidants professionnels : cette formation peut étre prise en charge
par des fonds de formation (OPCO) - 500 euros TTC

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

e Lesrepas du midi sont pris en charge
e https://culture-sante-na.com/nos-expertises/formations/take-
care/
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12aa7b0df529286f:0x75d1e4e4e867de63?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12aa7b0df529286f:0x75d1e4e4e867de63?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

